Symptomtagebuch von: GANZHEITLICHE ERNAHRUNGSBERATUNG

TAG UHRZEIT VERZEHRTE NAHRUNGSMITTEL/GETRANKE (ungeféihre Menge) [WO GEGESSEN (Ruhe/Eile) [STMMUNG/LAUNE BESONDERE VORKOMMNISSE [BEFINDEN ZUM AKTUELLEN ZEITPUNKT [1-10 (sehr gut-extrem schiechf)

Frioh Magen:

Darm:

RUcken:
Hautreaktionen:
Atemwegsreaktion:
Sonstige
Anmerkungen:
Stuhlgang:

Zwischen- Magen:

mabhlzeit Darm:

RUcken:
Hautreaktionen:
Atemwegsreaktion:
Sonstige
Anmerkungen:
Stuhlgang:

Mittag Magen:

Darm:

RUcken:
Hautreaktionen:
Atemwegsreaktion:
Sonstige
Anmerkungen:
Stuhlgang:

Zwischen- Magen:

mabhlzeit Darm:

RUcken:
Hautreaktionen:
Atemwegsreaktion:
Sonstige
Anmerkungen:
Stuhlgang:

Abend Magen:

Darm:

RUcken:
Hautreaktionen:
Atemwegsreaktion:
Sonstige
Anmerkungen:
Stuhlgang:

spat Magen:

Darm:

RUcken:
Hautreaktionen:
Atemwegsreaktion:
Sonstige
Anmerkungen:
Stuhlgang:

© Katharina Hadam HypoVereinsbank NUrnberg Steuernr.: 221/224/20020 Mobil: 0173/69 399 12
GartenstraBe 46 Kto: 179 674 36 Finanzamt Hersbruck Mail: katharina@bauchgefuhl.org
90571 Schwaig BLZ: 760 200 70 www.bauchgefuehl.org



